
Program szkolenia 
 

„Inżynierze, jak występować by zabłysnąć?!” 
 

 

1. Wprowadzenie  

• Dlaczego warto „mówić dobrze” w branży technicznej 

• Typowe błędy inżynierów podczas wystąpień 

• Co oznacza „zabłysnąć” – czyli skuteczność vs autopromocja 

2. Fundamenty skutecznego wystąpienia  

• Jak przygotować się do prezentacji: cel, odbiorca, przekaz 

• Struktura wystąpienia – od „technicznego raportu” do „historii z przesłaniem” 

• Równowaga między merytoryką a narracją 

3. Wystąpienia na żywo i online  

• Różnice między konferencją, spotkaniem projektowym a rozmową z inwestorem 

• Kamera, mikrofon, slajdy – techniczne ABC autoprezentacji 

• Głos, tempo, gesty i kontakt z odbiorcą 

4. Jak mówić o sprawach technicznych, by ludzie słuchali  

• Storytelling techniczny – jak opowiadać o projektach i rozwiązaniach 

• Przekładanie języka branżowego na język inwestora lub laika 

• Angażowanie odbiorców: metafory, przykłady, pytania 

5. Panowanie nad tremą i trudnymi sytuacjami  

• Proste techniki antystresowe 

• Jak reagować na trudne pytania i krytykę 

• Jak „ratować się”, gdy coś pójdzie nie tak 

6. Ćwiczenia praktyczne i podsumowanie  

• Mini-prezentacje uczestników z omówieniem 

• Feedback i indywidualne wskazówki 

• Najważniejsze zasady „wystąpień, które błyszczą” 

 


