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REGULAMIN – IMPREZY INTEGRACYJNEJ POIIB 
 

III Wyprawa Rowerowa – Rowerowy maj po Gdańsku 
 

1. TERMIN I TRASA RAJDU  
 

III Wyprawa Rowerowa POIIB "Rowerowy maj po Gdańsku" odbędzie się w 

terminie (sobota) 31 maja 2025 r.   

Jednodniowa wycieczka rowerowa to około 6 – cio godzinna przygoda z rowerem i 

doborowym towarzystwem koleżanek i kolegów z Pomorskiej Okręgowej Izby 

Inżynierów Budownictwa. Rowerowy maj po Gdańsku to rowerowa przygoda 

nowoczesnego miasta z historią i miejskimi parkami. Osoba prowadząca grupę będzie 

wyposażona w podstawowe narzędzia do naprawy rowerów oraz apteczkę pierwszej 

pomocy. 

Organizator wyraża zgodę na udział osób towarzyszących. 

 

Zbiórka: Uczestnicy Rajdu powinni zgłosić się 31 maja 2025r. (sobota) o godz. 8:30 – 

na parkingu przy siedzibie POMORSKIEJ OKRĘGOWEJ IZBIE INŻYNIERÓW 

BUDOWNICTWA. 

PROSZĘ O PUNKTUALNOŚĆ gdyż nie będziemy czekać na spóźnialskich!  

 
Miejsce docelowe: powrót na plac przy CH Forum w Gdańsku ul. Targ Sienny 7 

 
Planowany dystans do pokonania: ok 50 – max 60 km. 

Planowany czas jazdy z przerwami: max 6 godzin. (przerwa na kawę/ciasto/obiad – 
poczęstunek w miejscu postoju na własny koszt) 
 

 Przerwy, co kilka kilometrów w ciekawych miejscach.  
 
Atrakcje podczas przejazdu:  

- Park Regana; 
- Falochron zachodni / zielona latarnia; 
- Nabrzeże Ziółkowskiego / latarnia morska 

- Rundka wokół Polsat Plus Arena Gdańsk; 
- Stocznia Cesarska; 
- Młode miasto; 

- Muzeum II Wojny Światowej; 
- Targ Rybny; 
- Wyspa Spichrzów; 

- Park Oruński; 
- Bastion Żubr; 

- Kamienna śluza; 
- Bastion Wilk 
- Opływ Motławy; 
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- Most Siennicki (przeprawa promem); 

- Twierdza Wisłoujście; 
- Westerplatte; 
- plac przy CH Forum Gdańsk 

 
 
 Rodzaj podłoża: ścieżki rowerowe, ścieżki asfaltowe. 

 
2. WARUNKI UCZESTNICTWA  
 

Dobry stan zdrowia, dokonanie zgłoszenia w oparciu o niniejszy Regulamin i Program.  

 

3. ZGŁOSZENIE UCZESTNICTWA  
 

Zgłoszenia należy dokonać do 27 maja 2025 r. e-mailem zatytułowanym „Wyprawa 

Rowerowa Rowerowy maj po Gdańsku POIIB 2025”, wysłanym na adres Izby: 

slupsk@pom.piib.org.pl i do wiadomości Łukasz Wojtczak na adres: 

kontakt@supervisors.pl 

W treści e-maila należy zgłosić chęć uczestnictwa w rajdzie, podać imię, nazwisko, 

numer członkowski oraz numer telefonu kontaktowego.  

Do e-maila należy dołączyć skan OŚWIADCZENIA UCZESTNIKA RAJDU 
ROWEROWEGO  

Zespół ds. Integracji będzie rejestrował zgłoszenia i kwalifikował do 

uczestnictwa w wyprawie rowerowej według kolejności zgłoszeń, ilość 

miejsc ograniczona.  

O zakwalifikowaniu uczestnicy będą powiadomieni e-mailem.  

 

PROSZĘ O PUNKTUALNOŚĆ gdyż nie będziemy czekać na spóźnialskich!  

 

4. KOSZTY, KTÓRE NIE POKRYWA ORGANIZATOR 
 

• koszty poczęstunku (kawa/ciasto/obiad) w restauracji po/w trakcie 5-6h jazdy 
rowerem; 

 

5. Organizator (Pomorska OIIB) pokrywa koszt ubezpieczenia NNW 
Członków Izby. 
 

6. SPRZĘT 
 

Każdy uczestnik jest zobligowany posiadać swój sprzęt tzn. ROWER + 
sakwy/plecak z ubraniami i przyborami toaletowymi oraz jedną zapasową 
dętkę lub zestaw naprawczy.  
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Preferowany rower: górski lub trekkingowy o szerszych oponach + sakwy 

rowerowe, do których należy zabrać ubrania na zmianę + przybory toaletowe. 
 
 

7. PRAWA I OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW  
Uczestnicy rajdu rowerowego zostaną objęci ubezpieczeniem NNW oraz opieką 
organizatora wycieczki w ilości 1 osoby. 

Jedna osoba będzie prowadziła grupę zaś druga zabezpieczała grupę na końcu 
peletonu tak, aby żaden uczestnik rajdu nie zgubił się w terenie i żeby wszyscy 
dojechali do wyznaczonego celu.   

 

Uczestnicy zobowiązani są do:  

• posiadania odpowiedniego stroju rowerowego  tzn. doradzamy spodnie 
dresowe, bluzę, kurtkę przeciwdeszczową, czapkę z daszkiem, okulary 

przeciwsłoneczne, 

• podporządkowania się zarządzeniom organizatora rajdu rowerowego oraz 
ścisłego przestrzegania postanowień niniejszego Regulaminu i Programu,  

• udzielania pomocy innym uczestnikom rajdu, którzy takiej pomocy potrzebują,  
• przestrzegania zasad karty turysty,  

• pokrycia wszelkich strat materialnych spowodowanych przez uczestnika na rzecz 
organizatora lub osób trzecich.  

 
8. POSTANOWIENIE KOŃCOWE 

W przypadku wystąpienia niekorzystnych warunków zagrażających bezpieczeństwu 
uczestników lub uniemożliwiających realizacje Programu rajdu rowerowego, 
organizator może podjąć decyzję o zmianie Programu rajdu w części lub całości. W 

szczególnych wypadkach organizator może przerwać rajd bez zwrotu kosztów 
poniesionych przez uczestnika.  

 
Uczestnicy w stanie wskazującym na spożycie alkoholu nie będą 
dopuszczeni do udziału w rajdzie.  

 
Obowiązuje całkowity zakaz spożywania alkoholu w czasie jazdy na 
rowerze. 
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Program III Rajdu Rowerowego POIIB 
(Rowerowy maj po Gdańsku) 31.05.2025 r.: 
 
31.05.2025 r. - Sobota 

 

 8.30 - ZBIÓRKA i weryfikacja uczestników rajdu rowerowego na parkingu przy 

siedzibie POMORSKIEJ OKRĘGOWEJ IZBIE INŻYNIERÓW BUDOWNICTWA 

8.30-8:45 - START wyprawy rowerowej; 

08:30 – max 15:00  Wyprawa rowerowa po Gdańsku 

15.00 – KONIEC rajdu rowerowego 

ORGANIZATOR: Zespół ds. Integracji POIIB  
 
Organizator z ramienia Zespołu ds. Integracji POIIB  III Rajdu rowerowego 

POIIB:  Łukasz Wojtczak, z którym należy kontaktować się w razie dodatkowych  
pytań pod numerem  telefonu.: 500 001 300; 
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ORIENTACYJNA TRASA WYPRAWY 

 

 

 


