REGULAMIN - IMPREZY INTEGRACYJNEJ POIIB

III Wyprawa Rowerowa — Rowerowy maj po Gdansku
1. TERMIN I TRASA RAIDU

III Wyprawa Rowerowa POIIB "Rowerowy maj po Gdansku" odbedzie sie w
terminie (sobota) 31 maja 2025 r.

Jednodniowa wycieczka rowerowa to okoto 6 — cio godzinna przygoda z rowerem i
doborowym towarzystwem kolezanek i kolegdw z Pomorskiej Okregowej Izby
Inzynierow Budownictwa. Rowerowy maj po Gdansku to rowerowa przygoda
nowoczesnego miasta z historig i miejskimi parkami. Osoba prowadzaca grupe bedzie
wyposazona W podstawowe narzedzia do naprawy rowerdw oraz apteczke pierwszej
pomocy.

Organizator wyraza zgode na udziat osdb towarzyszacych.

Zbiorka: Uczestnicy Rajdu powinni zgtosi¢ sie 31 maja 2025r. (sobota) o godz. 8:30 —
na parkingu przy siedzibie POMORSKIE] OKREGOWE] IZBIE INZYNIEROW
BUDOWNICTWA.

PROSZE O PUNKTUALNOSC gdyz nie bedziemy czekaé na spdznialskich!

Miejsce docelowe: powrot na plac przy CH Forum w Gdansku ul. Targ Sienny 7

Planowany dystans do pokonania: ok 50 — max 60 km.
Planowany czas jazdy z przerwami: max 6 godzin. (przerwa na kawe/ciasto/obiad —
poczestunek w miejscu postoju na wiasny koszt)

Przerwy, co kilka kilometréw w ciekawych miejscach.

Atrakcje podczas przejazdu:

- Park Regana;

- Falochron zachodni / zielona latarnia;

- Nabrzeze Zidtkowskiego / latarnia morska
- Rundka wokét Polsat Plus Arena Gdansk;
- Stocznia Cesarska;

- Miode miasto; )

- Muzeum II Wojny Swiatowej;

- Targ Rybny;

- Wyspa Spichrzéw;

- Park Orunski;

- Bastion Zubr;

- Kamienna $luza;

- Bastion Wilk

- Optyw Mottawy;



- Most Siennicki (przeprawa promem);
- Twierdza Wistoujscie;

- Westerplatte;

- plac przy CH Forum Gdansk

Rodzaj podtoza: Sciezki rowerowe, Sciezki asfaltowe.
2. WARUNKI UCZESTNICTWA

Dobry stan zdrowia, dokonanie zgtoszenia w oparciu o niniejszy Regulamin i Program.

3. ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA

Zgtoszenia nalezy dokona¢ do 27 maja 2025 r. e-mailem zatytutowanym ,Wyprawa
Rowerowa Rowerowy maj po Gdansku POIIB 2025", wystanym na adres Izby:
slupsk@pom.piib.org.pl i do wiadomosci tukasz Wojtczak na adres:
kontakt@supervisors.pl

W tresci e-maila nalezy zgtosi¢ cheé uczestnictwa w rajdzie, poda¢ imie, nazwisko,
numer cztonkowski oraz numer telefonu kontaktowego.

Do e-maila nalezy dotaczy¢ skan OSWIADCZENIA UCZESTNIKA RAJIDU
ROWEROWEGO
Zespot ds. Integracji bedzie rejestrowat zgloszenia i kwalifikowat do

uczestnictwa w wyprawie rowerowej wedlug kolejnosci zgloszen, ilosc
miejsc ograniczona.

O zakwalifikowaniu uczestnicy bedg powiadomieni e-mailem.

PROSZE O PUNKTUALNOSC gdyz nie bedziemy czekaé na spoznialskich!

4. KOSZTY, KTORE NIE POKRYWA ORGANIZATOR

e koszty poczestunku (kawa/ciasto/obiad) w restauracji po/w trakcie 5-6h jazdy
rowerem;

5. Organizator (Pomorska OIIB) pokrywa koszt ubezpieczenia NNW
Cztonkow Izby.

6. SPRZET

Kazdy uczestnik jest zobligowany posiadaé swodj sprzet tzn. ROWER +
sakwy/plecak z ubraniami i przyborami toaletowymi oraz jedna zapasowa

detke lub zestaw naprawczy.



Preferowany rower: gorski lub trekkingowy o szerszych oponach + sakwy
rowerowe, do ktérych nalezy zabra¢ ubrania na zmiane + przybory toaletowe.

7. PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

Uczestnicy rajdu rowerowego zostang objeci ubezpieczeniem NNW oraz opieka
organizatora wycieczki w ilosci 1 osoby.

Jedna osoba bedzie prowadzita grupe za$ druga zabezpieczata grupe na koncu
peletonu tak, aby Zzaden uczestnik rajdu nie zgubit sie w terenie i zeby wszyscy
dojechali do wyznaczonego celu.

Uczestnicy zobowigzani sg do:

. posiadania odpowiedniego stroju rowerowego  tzn. doradzamy spodnie
dresowe, bluze, kurtke przeciwdeszczowg, czapke z daszkiem, okulary
przeciwstoneczne,

. podporzadkowania sie zarzadzeniom organizatora rajdu rowerowego oraz
Scistego przestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu i Programu,

. udzielania pomocy innym uczestnikom rajdu, ktorzy takiej pomocy potrzebuija,

. przestrzegania zasad karty turysty,

. pokrycia wszelkich strat materialnych spowodowanych przez uczestnika na rzecz

organizatora lub oséb trzecich.

8. POSTANOWIENIE KONCOWE

W przypadku wystgpienia niekorzystnych warunkow zagrazajacych bezpieczenstwu
uczestnikdbw lub uniemozliwiajgcych realizacje Programu rajdu rowerowego,
organizator moze podjg¢ decyzje o zmianie Programu rajdu w czesci lub catosci. W
szczegolnych wypadkach organizator moze przerwa¢ rajd bez zwrotu kosztéw
poniesionych przez uczestnika.

Uczestnicy w stanie wskazujagcym na spozycie alkoholu nie beda
dopuszczeni do udziatu w rajdzie.

Obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu w czasie jazdy na
rowerze.



Program III Rajdu Rowerowego POIIB
(Rowerowy maj po Gdansku) 31.05.2025 r.:

31.05.2025 r. - Sobota

8.30 - ZBIORKA i weryfikacja uczestnikdow rajdu rowerowego na parkingu przy
siedzibie POMORSKIEJ OKREGOWE] IZBIE INZYNIEROW BUDOWNICTWA

8.30-8:45 - START wyprawy rowerowej;

08:30 — max 15:00 Wyprawa rowerowa po Gdansku

15.00 — KONIEC rajdu rowerowego

ORGANIZATOR: Zespdt ds. Integracji POIIB

Organizator z ramienia Zespofu ds. Integracji POIIB 111 Rajdu rowerowego

POIIB: ‘tukasz Wojtczak, z ktorym nalezy kontaktowac sie w razie dodatkowych
pytan pod numerem telefonu.: 500 001 300;
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