
Program szkolenia 

 

 „Niebezpieczeństwa na wysokościach w sezonie jesienno-

zimowym” 

 
 

1. Przygotowanie pracownika do pracy – badania lekarskie, szkolenie bhp. 

2. Pierwszy dzień nowego pracownika na budowie. 

3. Odzież robocza i ochronna. 

4. Odpowiedzialność kierownika budowy. 

5. Plan BIOZ i Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robót Budowlanych. 

6. Praca na wysokości. 

7. Praca na rusztowaniu. 

8. Praca na drabinach. 

9. Montaż balustrad ochronnych. 

10. Prace dekarskie. 

11. Ciężki wypadek przy pracy poparzenie łukiem elektrycznym. 


