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REGULAMIN - Imprezy integracyjnej 
 

 
Wyprawa Rowerowa POIIB – (sobota) 11.05.2024  - "Mała Pętla Kaszubska – Rowerowy 

Maj". 
 
 

1. Termin i trasa rajdu  
 

Wyprawa Rowerowa POIIB "Mała Pętla Kaszubska" wokół Kaszubskiego Parku 

Krajobrazowego odbędzie się w terminie (sobota) 11 maja 2024 r.   

Jednodniowa wycieczka rowerowa pozwoli zaznajomić się z wartością krajobrazową 

Kaszubskiego Parku Krajobrazowego (lasów, jezior. Jezioro Raduńskie Górne, „Brama 

Kaszubska”, Jezioro Raduńskie Dolne, Jezioro Ostrzyckie, Patulskie, Stężyca, Gołubie, 

Wieżyca, Kaszubska Wieża Widokowa, Wieżyca – najwyższe wzgórze pasma morenowych 

Wzgórz Szymbarskich o wysokości 328,7 m n.p.m i inne) 

Grupa zostanie poprowadzona przez organizatora wyprawy rowerowej. Po drodze planowane 

są przerwy w najbardziej atrakcyjnych krajoznawczo miejscach. Osoba prowadząca grupę 

będzie wyposażone w podstawowe narzędzia do naprawy rowerów oraz apteczkę pierwszej 

pomocy. 

 

Zbiórka: godz. 10:00, na parkingu przy dworcu PKP Wieżyca  

PROSZĘ O PUNKTUALNOŚĆ gdyż nie będziemy czekać na spóźnialskich!  

 

Miejsce docelowe: powrót na miejsce zbiórki przy dworcu PKP Wieżyca ok 15:00 – 16:00 

 

Dystans do pokonania: ok 39  km z przerwami. 

Planowany czas jazdy wraz z przerwami: 5 - 6 godzin. (przerwa na kawę i ciasto w Stężycy, 

poczęstunek we własnym zakresie z uwagi na imprezę integracyjną bez udziału własnego - 

bezkosztowa) 

 

 Przerwy, co kilkanaście kilometrów w ciekawych miejscach. 

 

Atrakcje:  

 

➢ pagórkowaty krajobraz: malownicze pola, łąki oraz lasy, wzniesienia i wzgórza, 

➢ jeziora: Jezioro Raduńskie Górne, „Brama Kaszubska”, Jezioro Raduńskie Dolne, 

Jezioro Ostrzyckie, Patulskie, Stężyca 

➢ Wieżyca, Stężyca, Zgorzałe, Czapielsk Młyny, Gołubie 

 Rodzaj podłoża: drogi gruntowe, leśne dukty, drogi asfaltowe. 

 

 



 
  2 

 

 Preferowany rower: górski lub trekkingowy o szerszych oponach + sakwy rowerowe, do 

których należy zabrać ubrania na zmianę + przybory toaletowe + zestaw naprawczy. 

 

2. Warunki uczestnictwa  
 

Dobry stan zdrowia, dokonanie zgłoszenia w oparciu o niniejszy Regulamin i Program.  

 

3. Zgłoszenie uczestnictwa  
 

 

Zgłoszenia należy dokonać do 8 maja 2024 r. e-mailem zatytułowanym „Wyprawa 

Rowerowa POIIB 2024”, wysłanym na adres Izby: slupsk@pom.piib.org.pl i do wiadomości 

kontakt@supervisors.pl 

 

W treści e-maila należy zgłosić chęć uczestnictwa w rajdzie, podać imię, nazwisko, numer 

członkowski oraz numer telefonu kontaktowego (organizator dopuszcza możliwość zabrania 

ze sobą osoby towarzyszącej). 

 

 

Do e-maila należy dołączyć skan OŚWIADCZENIA UCZESTNIKA WYPRAWY 

ROWEROWEJ 

  

 

Zespół ds. Integracji będzie rejestrował zgłoszenia i kwalifikował do uczestnictwa  

w wyprawie rowerowej według kolejności zgłoszeń, przewidywana ilość osób biorąca 

wydarzeniu szacuje się na 30 osób. 

 

O zakwalifikowaniu uczestnicy będą powiadomieni e-mailem.  

 

Uczestnicy Rajdu powinni zgłosić się 11 maja 2024r. (sobota) godz. 10:00, parking przy PKP 

Wieżyca (dojazd do miejsca zbiórki we własnym zakresie). Organizator dopuszcza możliwość 

skoordynowania wspólnego dojazdu. 

 

PROSZĘ O PUNKTUALNOŚĆ gdyż nie będziemy czekać na spóźnialskich!  

 

4. Sprzęt  
 

Każdy uczestnik jest zobligowany posiadać swój sprzęt tzn. ROWER + sakwy z ubraniami i 

przyborami toaletowymi (ew. plecak) oraz jedną zapasową dętkę.  

 

Preferowany rower: górski lub trekkingowy o szerszych oponach.  
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5. Prawa i obowiązki uczestników  
Uczestnicy rajdu rowerowego zostaną objęci ubezpieczeniem NNW oraz opieką 

organizatora wycieczki w ilości 1 osoby. 

Jedna osoba będzie prowadziła grupę zaś druga zabezpieczała grupę na końcu peletonu tak, aby 

żaden uczestnik rajdu nie zgubił się w terenie i żeby wszyscy dojechali do wyznaczonego celu.   

 

Uczestnicy zobowiązani są do:  

➢ posiadania odpowiedniego stroju rowerowego  tzn. doradzamy spodnie dresowe, bluzę, 

kurtkę przeciwdeszczową, czapkę z daszkiem, okulary przeciwsłoneczne, 

➢ podporządkowania się zarządzeniom kierownictwa rajdu rowerowego oraz ścisłego 

przestrzegania postanowień niniejszego Regulaminu i Programu,  

➢ udzielania pomocy innym uczestnikom rajdu, którzy takiej pomocy potrzebują,  

➢  przestrzegania zasad karty turysty,  

➢  pokrycia wszelkich strat materialnych spowodowanych przez uczestnika na rzecz 

organizatora lub osób trzecich.  

 

Uczestnicy w stanie wskazującym na spożycie alkoholu nie będą dopuszczeni do udziału w 

rajdzie.  

 

Obowiązuje całkowity zakaz spożywania alkoholu w czasie jazdy na rowerze. 

 

6. Postanowienia końcowe  
W przypadku wystąpienia niekorzystnych warunków zagrażających bezpieczeństwu 

uczestników lub uniemożliwiających realizacje Programu rajdu rowerowego, organizator może 

podjąć decyzję o zmianie Programu rajdu w części lub całości. W szczególnych wypadkach 

kierownictwo może przerwać rajd bez zwrotu kosztów poniesionych przez uczestnika.  

 

Program Wyprawy Rowerowej POIIB  - 11.05.2024 r.: 
 

11.05.2024 r. - Sobota 

 

10.00 - Zbiórka i weryfikacja uczestników rajdu rowerowego na  parkingu PKP Wieżyca; 

10.15 - START wyprawy rowerowej; 

10:15 – 16:00 -  Wyprawa rowerowa szlakiem wokół Kaszubskiego Parku Krajobrazowego 

16.00 – KONIEC rajdu rowerowego 

Organizator: Zespół ds. Integracji POIIB  

 

Organizator z ramienia Zespołu ds. Integracji POIIB  I Rajdu rowerowego POIIB:  Łukasz 

Wojtczak, z którym należy kontaktować się w razie dodatkowych  pytań pod numerem  

telefonu.: 500 001 300; 
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Trasa wyprawy 

 


